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«Хамей Тверия» – лечебно-оздоровительный комплекс, расположенный на западном берегу озера Кинерет. Оздоровительные процедуры основываются на использовании термальной воды и термальной грязи. Минеральная вода поступает из 17 источников с глубины 2000 метров, температурой 60°С.
По химическому составу она относится к хлоридо-натриевой, кальциевой с содержанием бромидов, фтора, борной кислоты, сероводорода. Термальная вода оказывает противовоспалительное и успокаивающее воздействие на организм, улучшает общее состояние. Грязь «Пилома» – это осадки вулканического происхождения, вынесенные подземными реками на поверхность земли. Эта грязь оказывает противовоспалительное, успокаивающее и расслабляющее действие. Кроме перечисленных природных факторов на курорте используются различные виды массажа (шведский, таиландский, шиатсу,  уатсу – шиатсу в бассейне с минеральной водой, подводный массаж в ванне), всевозможные виды косметических процедур. 
Массажи и энергетические процедуры для тела
	Процедура
	Продолжительность
	Стоимость

	Шведский массаж с ароматическим маслом
	25 мин.
	48 долларов США

	Двойной шведский массаж с ароматическим маслом
	50 мин.
	86 долларов США

	Пилинг тела
	25 мин.
	48 долларов США

	Таиландский массаж
	50 мин.
	86 долларов США

	Рефлексология
	25 мин.
	50 долларов США

	Шиатсу
	50 мин.
	86 долларов США

	Аппликация косметической грязью на все тело
	20 мин.
	43 долларов США

	Аппликация лечебной грязью Пилома
	20 мин.
	43 долларов США

	Горячие камни
	50 мин.
	86 долларов США


Водные процедуры
	Процедура
	Продолжительность
	Стоимость

	Минеральная ванна с ароматическими маслами
	20 мин.
	37 долларов США

	Уатсу ( шиатсу в воде )
	50 мин.
	86 долларов США

	Подводный массаж
	20 мин.
	50 долларов США

	Гидротерапия
	20 мин.
	50 долларов США

	Джара
	50 мин.
	86 долларов США


Пакет процедур, включая вход в лечебницу
	Процедура
	Продолжительность
	Стоимость

	Пилинг тела + Шведский массаж + Ванна молоко/экстракт сосны
	70 мин.
	133 долларов США

	Пилинг тела + Шведский массаж + Лечение лица + Ванна молоко/экстракт сосны
	90 мин.
	166 долларов США

	Пилинг тела + Маска на лицо + Массаж лица
	50 мин.
	85 долларов США

	Шведский массаж + Грязевая аппликация + Ванна молоко/экстракт сосны
	65 мин.
	116 долларов США

	Шведский массаж + Ванна с ароматическими маслами
	45 мин.
	80 долларов США

	Шведский массаж + Грязевые обертывания
	45 мин.
	85 долларов США

	"Фантазия" – пакет особых удовольствий для пары, включает в себя:  обед или ужин на пару, отдельная комната, массаж обоим по 50 мин., ванна "джакузи" на двоих, кофе и пирожные, халаты и полотенца, вход в лечебницу.
	4 часа
	300 долларов США


Время работы:

Центр отдыха

Воскресенье 08:00 – 18:00

Понедельник, среда 08:00 – 20:00

Вторник, четверг 08:00 – 22:00

Пятница и вечер предпраздничного дня  08:00 – 16:00

Суббота 08:30 – 17:00

Бассейны центра здоровья

Воскресенье – четверг 08:00 – 13:00

Пятница и вечер предпраздничного дня 08:00 – 13:00

Суббота и праздники – закрыто

Центр физиотерапии и процедурный бассейн

Воскресенье – четверг   08:00 – 18:00

Пятница и вечер предпраздничного дня 08:00 – 15:00

Стоимость входа в «Хамей Тверия»

Взрослый – 22 доллара США
Ребенок (с 3 до 12 лет) – 13 долларов США
Шкафчик для хранения вещей - 3,5 доллара США
Халат - 6,5 долларов США
Взрослый, вход после 16:00 - 11,5 долларов США
Ребенок, вход после 16:00 – 9 долларов США
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