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Краткая характеристика процедур базовых курсов
Пиллинг: легкий массаж с применением солей Мертвого моря и ароматических масел. В процессе данной процедуры снимается верхний слой отшелушеваемого эпителия, что способствует восстановлению функций кожи, а также более эффективному осуществлению воздействия на кожную патологию.
Обработка головы: комплексная процедура, включающая специальный массаж головы с минеральными/ ароматическими маслами, а также (по показаниям) втирание специальных натуральных кремов/ мазей, лекарственных средств, электротоно-воздействие и др.
Грязевые маски/ обертывания/ аппликации: пиллоидотерапевтические процедуры (очищенная грязь Мертвого моря) проводятся по специальной методике в зависимости от патологии. В частности, маски на область волосистой части головы делаются с добавлением специальных смягчающих компонентов, маски на лицо делаются только (!) с использованием косметических средств с добавлением грязи.
Ингаляции: проводятся с использованием натуральных ароматических масел или лекарственных препаратов (по показаниям).
Массажи: в зависимости от вида патологии на первичной консультации определяется вид рекомендованного массажа из следующего перечня: общий классический, массаж крупных парных суставов, диафрагмальный, релаксационный, косметический, пневмомассаж и др.

Косметическая чистка: процедура по очищению пор кожи лица/плечевого пояса, спины от сального пигмента и патологических выделений. 
«Антистресс»: процедура с применением метода талассотерапии (использование различных препаратов на основе водорослей и других продуктов моря). Гели, используемые в обертываниях, действуют непосредственно на клеточном уровне и способствуют снятию состояния стресса.
Сероводородные ванны: назначаются по показаниям, проводятся непосредственно в гостинице по методике, определяемой врачом-курортологом в каждом конкретном случае.
Лечебно-косметический комплекс: процедура, включающая легкий минеральный пиллинг, косметический массаж лица и шеи, лечебно-оздоровительные маски в соответствии с типом и индивидуальными особенностями кожи, специальное физиотерапевтическое воздействие. 
Рекомендуемое время для пребывания на Мертвом море при различных видах заболеваний

	Заболевание
	Рекомендуемый период

	Псориаз, паропсориаз
	середина марта – середина ноября

	Нейродермит, экзема, микозы, акне, ихтиоз 
	круглогодично, кроме июля, августа

	Витилиго
	середина апреля – середина октября

	Заболевания опорно-двигательного аппарата
	круглый год

	Бронхиты, астма
	середина ноября – начало апреля

	ЛОР-патологии
	круглый год

	Синдром хронической усталости
	сентябрь – май

	Эндокринологическая патология
	круглый год

	Неврологическая патология
	сентябрь – май

	Патология ЖКТ
	круглый год
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